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Missatge Urbi et Orbi del Papa Joan Pau II 
Diumenge de Pasqua, 27 de març de 2005 

 
 
1. Mane nobiscum, Domine! 
Queda’t amb nosaltres, Senyor! (cf. Lc 24,29). 
Amb aquestes paraules els deixebles d’Emmaús 
van invitar el misteriós Caminant 
a quedar-se amb ells, mentre havia començat a declinar 
aquell primer dia després del dissabte 
en què l’increïble havia succeït. 
Segons la promesa, Crist havia ressuscitat; 
Però ells encara no ho sabien. 
Tanmateix, les paraules del Caminant al llarg del camí 
els havien abrusat progressivament el cor. 
Per això el van invitar: “Queda’t amb nosaltres.” 
Després, asseguts entorn de la taula del sopar, 
el van reconèixer “quan partia el pa”. 
Però de sobte Ell va desaparèixer. 
Davant d’ells havia quedat el pa partit, 
I en els seus cors la dolcesa d’aquelles paraules seves. 
 
2. Estimadíssims germans i germanes, 
la Paraula i el Pa de l’Eucaristia, 
misteri i do de la Pasqua, 
resten en els segles com a memòria perenne 
de la passió, mort i resurrecció de Crist! 
També nosaltres avui, Pasqua de Resurrecció, 
amb tots els cristians d’arreu del món repetim: 
Jesús, crucificat i ressuscitat, queda’t amb nosaltres! 
Queda’t amb nosaltres, amic fidel i sosteniment segur  
De la humanitat pelegrina pels camins del temps! 
Tu, Paraula viva del Pare, 
Infon confiança i esperança al qui cerquen 
el sentit veritable de la seva existència. 
Tu, Pa de vida eterna, nodreix l’home 
afamat de veritat, de llibertat, de justícia i de pau. 
  
3. Queda’t amb nosaltres, Paraula viva del Pare,  
i ensenya’ns paraules i gestos de pau: 
pau per a la terra consagrada per la teva sang 
i amarada per la sang de tantes víctimes innocents; 
pau per als països de l’Orient Mitjà i de l’Àfrica, 
on encara es continua vessant tanta sang; 
pau per a tota la humanitat, sobre la qual sempre plana 
el perill de guerres fratricides. 
Queda’t amb nosaltres, Pa de vida eterna, 
partit i distribuït als comensals: 
dóna’ns també a nosaltres la força d’una solidaritat generosa 
vers les multituds que, encara avui, 
pateixen i moren de misèria i de fam, 
delmades per epidèmies letals 
o prostrades per enormes catàstrofes naturals. 
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Per la força del a teva Resurrecció 
que també aquelles participin d’una vida nova.  
 
4. També nosaltres, homes i dones del tercer mil·lenni, 
tenim necessitat de Tu, Senyor ressuscitat! 
Queda’t amb nosaltres ara i fins a la fi dels temps. 
Fes que el progrés material dels pobles 
no ofusqui mai els valors espirituals 
que són l’ànima de la seva civilització. 
Sostingues-nos, T’ho demanem, en el nostre camí. 
Creiem en Tu, esperem en Tu, 
Perquè només Tu tens paraules de vida eterna (cf. Jn 6,68). 
Mane nobiscum, Domine! Alleluia! 
 
Bona Pasqua a tots! 
 
El Vaticà, 27 de març de 2005, Pasqua de Resurrecció 
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