Exhortaci6 apostolica postsinodal

Sacramentum Caritatis

del Sant Pare Benet xviI
a I’episcopat, al clergat, a les persones consagrades i als fidels laics
sobre I’Eucaristia, font i cimal de la vida i de la missio de I’Església

INTRODUCCIO

1. Sagrament de la caritat,[1]]la Santissima
Eucaristia és el do que Jesucrist fa de si
mateix, revelant-nos I’amor infinit de Déu
per cada home. En aquest sagrament
admirable es manifesta I’amor «més gran»,
aquell que impulsa a «donar la vida pels seus
amics» (cf. Jn 15,13). En efecte, JesUs «els
estima fins a I’extrem» (Jn 13,1). Amb
aquesta expressio, I’evangelista presenta el
gest d’humilitat infinita de Jesus: abans de
morir per nosaltres a la creu, se cenyeix una
tovallola i renta els peus als seus deixebles.
De la mateixa manera, en el sagrament
eucaristic, Jesus ens continua estimant «fins
a I’extrem», fins al do del seu cos i de la
seva sang. Quina emoci6 devia embargar el
cor dels apostols davant els gestos i les
paraules del Senyor durant aquell Sopar!
Quina admiracio ha de suscitar també en el
nostre cor el Misteri eucaristic!

Aliment de la veritat

2. En el sagrament de I’altar, el Senyor ve a
trobar I’home, creat a imatge i semblanca
de Déu (cf. Gn 1,27) i I’'acompanya en el seu
cami. En efecte, en aquest sagrament, el
Senyor es fa menjar per a I’home que té fam
de veritat i de llibertat. Perqué només la
veritat ens fa auténticament lliures (cf. Jn
8,36), Crist es converteix per a nosaltres en
aliment de la Veritat. Sant Agusti, amb un
coneixement penetrant de la realitat
humana, ha posat en relleu que I’home es
mou espontaniament, i no per coaccié, quan
es troba davant alguna cosa que I’atreu i li
desperta el desig. Aixi doncs, en preguntar-
se sobre que pot moure I’home per sobre de
tot i en el més intim, el sant bisbe exclama:
«Hi ha res que I’anima estimi amb més ardor
que la veritat?» En efecte, tothom porta
a dintre seu el desig inevitable de la veritat
Gltima i definitiva. Per aixo, el Senyor Jesus,
«el cami, la veritat i la vida » (Jn 14,6),
s’adreca al cor anhelant de I’home, que se

sent pelegri i assedegat, al cor que sospira
per la font de la vida, al cor que pidola la
Veritat. En efecte, Jesucrist és la Veritat en
Persona, que atreu el mon cap a si. «JesUs
és I’estrella polar de la llibertat humana:
sense ell, perd I’orientacio, perque sense el
coneixement de la veritat, la llibertat es
desnaturalitza, s’ailla i es redueix a un
arbitri esteril. Amb ell, la llibertat es
retroba».@ Concretament, en el sagrament
de I’Eucaristia JesUs ens ensenya la veritat
de I’amor, que és I’esséncia mateixa de
Déu. Aquesta és la veritat evangeélica que
interessa a cada home i a tot home. Per
aix0, I’Església, el centre vital de la qual és
I’Eucaristia, es compromet constantment a
anunciar a tothom, «quan és oportl i quan
no ho és» (2Tm 4,2) que Déu és amor[[4]]
Precisament perque Crist s’ha fet per
nosaltres aliment de la Veritat, I’Església
s’adreca a I’home i el convida a acollir
lliurement el do de Déu.

Desenvolupament del ritu eucaristic

3. En observar la historia bimil-lenaria de
I’Església de Déu, guiada per la savia accio
de [I’Esperit Sant, admirarem plens
d’agraiment com s’han  desenvolupat
ordenadament en el temps les formes rituals
amb que commemorem |’esdeveniment de la
nostra salvaci6. Des de les diverses
modalitats dels primers segles, que
resplendeixen encara en els ritus de les
antigues esglésies d’Orient, fins a la difusio
del ritual roma; des de les indicacions clares
del Concili de Trento i del Missal de sant
Pius V fins a la renovacio litdrgica establerta
pel Concili Vatica IlI: en cada etapa de la
historia de I’Església, la celebracio
eucaristica, com a font i cimal de la seva
vida i missio, resplendeix en el ritu litdrgic
amb tota la seva riquesa multiforme. La XI
Assemblea General Ordinaria del Sinode dels
Bisbes, que va tenir lloc del 2 al 23
d’octubre de 2005 al Vatica, va manifestar
un agraiment profund a Déu per aquesta
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historia, en la qual reconeix la guia de
I’Esperit Sant. En particular, els pares
sinodals van constatar i reafirmar I’influx
benefic que ha tingut per a la vida de
I’Església la reforma litargica iniciada a
partir del Concili Ecumeénic Vatica I1[5]] El
Sinode dels Bisbes van tenir la possibilitat de
valorar com havia estat la seva recepcio
després del concili. Els judicis positius han
estat molt nombrosos. S’hi han constatat
també les dificultats i alguns abusos
comesos, perd que no enfosqueixen el valor
i la validesa de la renovacio liturgica, la qual
té encara riqueses no descobertes del tot.
En concret, es tracta de llegir els canvis
indicats pel concili dintre de la unitat que
caracteritza el desenvolupament historic del
ritu mateix, sense introduir-hi ruptures
artificioses.[6]

Sinode dels Bisbes i Any de I’Eucaristia

4. A més, s’ha de posar en relleu la relacio
del recent Sinode dels Bisbes sobre
I’Eucaristia amb el que ha succeit els darrers
anys en la vida de I’Església. En primer lloc,
hem de pensar en el Gran Jubileu de 2000,
amb el qual el meu benvolgut predecessor,
el Servent de Déu Joan Pau Il, va introduir
I’Església al tercer mil-lenni cristia. L’Any
Jubilar es va caracteritzar indubtablement
per un fort sentit eucaristic. No es pot
oblidar que el Sinode dels Bisbes fou
precedit i, en cert sentit, també fou
preparat, per I’Any de I’Eucaristia, que Joan
Pau Il va establir amb gran amplitud de
mires per a tota I’Església. Aquell Any,
iniciat amb el Congrés Eucaristic
Internacional de Guadalajara (Méxic),
I’octubre de 2004, va concloure el 23
d’octubre de 2005, al final de la Xl
Assemblea Sinodal, amb la canonitzacié de
cinc beats que s’havien  distingit
especialment per la pietat eucaristica: el
bisbe Jbézef Bilczewski, els preveres
Cayetano Catanoso, Segismundo
Gorazdowski, Alberto Hurtado Cruchaga i el
religiés caputxi Félix de Nicosia. Gracies als
ensenyaments que Joan Pau Il va exposar a
la carta apostolica Mane nobiscum Domini[7]]
i als suggeriments valuosos de Ila
Congregacid per al Culte Divi i la Disciplina
dels Sagraments, les diocesis i les
diverses entitats eclesials han empres
nombroses iniciatives per desvetllar i
acréixer en els creients la fe eucaristica, per
millorar la dignitat de les celebracions i
promoure I’adoraci6 eucaristica, com també
per promoure una solidaritat efectiva que,
partint de I’Eucaristia, arribi als pobres.

Finalment, cal esmentar la importancia de
I’dltima  enciclica del meu venerat
predecessor, Ecclesia de Eucharistial[9]]amb
la qual ens va deixar una referéncia
magisterial segura sobre la doctrina
eucaristica i un ultim testimoniatge del lloc
central que aquest sagrament divi tenia en
la seva vida.

Objecte d’aquesta exhortacio

5. Aquesta exhortacio apostolica postsinodal
es proposa reprendre la riquesa multiforme
de les reflexions i les propostes sorgides a la
recent Assemblea General del Sinode dels
Bisbes —des dels Lineamenta fins a les
Propositiones, incloent-hi I’Instrumentum
laboris, les Relationes ante et post
disceptationem, les intervencions dels pares
sinodals, dels auditors i dels germans
delegats—, amb la intencié d’explicitar
algunes linies fonamentals d’accio
orientades a suscitar en I’Església un nou
impuls i fervor per I’Eucaristia. Conscient
del vast patrimoni doctrinal i disciplinari
acumulat al llarg dels segles sobre aquest
sagrament,[10]] en aguest document vull
convidar sobretot, tenint en compte el vot
dels pares sinodals,[I1]]que el poble cristia
aprofundeixi la relaci6 entre el misteri
eucaristic, I’acte litdrgic i el nou culte
espiritual que es deriva de I’Eucaristia com
a sagrament de la caritat. En aguesta
perspectiva, vull relacionar aquesta
exhortaci6 amb la meva primera carta
enciclica |Deus caritas est, en la qual parlo
diverses vegades del sagrament de
I’Eucaristia per subratllar la seva relacio
amb I’amor cristia, tant respecte a Déu com
al proisme: «el Déu encarnat ens atreu a
tots cap a ell. S’entén, doncs, que I’agapé
s’hagi convertit també en un nom de
I’Eucaristia. En ella, I’agapé de Déu ens
arriba corporalment per a continuar actuant
en nosaltres i per nosaltres».[12]]

PRIMERA PART
EUCARISTIA, MISTERI QUE S’HA DE CREURE

«L'obra que Déu vol és aquesta: que cregueu
en aquell que ell ha enviat» (Jn 6,29)

La fe eucaristica de I’Església

6. «Aquest és el misteri de la fe.» Amb
aquesta expressio, pronunciada
immediatament després de les paraules de
la consagracid, el sacerdot proclama el
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